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Raupen-Rapport

Die Raupe krabbelt wieder

Die 8. Ausgabe der
Stadtteilzeitung unseres Stadtteilver-
eins ,Unser Rauxel e.V.” — Herzlichen
Dank erneut und ausdriicklich an Julia
Schulze fiir Deine zahlreichen Arbeits-
nédchte, Ideen und Deine unerschiitter-
liche Zuversicht, dass wir auch in die-
sem Jahr piinktlich zur Weihnachtszeit
Wissenswertes, Nachdenkliches, Span-
nendes in die Rauxeler Briefkdsten
stecken kénnen!

Seit 2018 sind wir als Stadtteilverein mit
unseren fir alle Rauxeler und Interes-
sierten kostenlosen Angeboten und
Projekten Uber das gesamte Jahr aktiv,
um Begegnungen und Kontakte zu er-
moglichen und das Miteinander zu stéar-
ken. Und wir bekommen aus dem
Stadtteil dafiir so schéne und anerken-
nende Resonanzen. Dankeschon!!!

Auch in diesem Jahr haben wir um
,Zeitspenden”, Mithilfe und unterstut-
zende Hande gebeten, wie zum Beispiel
zur Unterstltzung bei Planungen sowie
beim Auf-/Abbau der verschiedenen
Aktionen,  Verteilung der 3.000
Stadtteilzeitungen in alle Haushalte
usw. Danke dafir, dass es immer mehr
Personen werden, die unser nachbar-
schaftliches, ehrenamtliches Engage-
ment so weiterhin moglich machen.

Danke auch, dass immer mehr Rauxeler
Blrgerinnen und Blirger zu unseren Ein-
ladungen neugierig dazu stoflen, sich
gegenseitig auf Veranstaltungen auf-
merksam machen und / oder uns durch
eine Mitgliedschaft unterstitzen.

So machen wir denn in voller

ZLuversicht weiter im Jahr 2020.

Informationen Uber unsere Aktionen
erhalten Sie und erhaltet lhr weiterhin
auf unserer Homepage
(www.unserrauxel.de), im von Werner
Requardt aktuell gehaltenen Infokasten
am Hauptbahnhof und durch die von

Stadtteil. Regelmafig informieren wir
auch kurzfristig mit Mails (iber Bevorste-

hendes. Vielleicht inte-
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ressiert sich der eine
oder die andere auch fir ..,‘-r. f-._‘luﬁ
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www.facebook.com/UnserRauxel



Die Rau eler Raupe

Verein | Ruckblick auf Events

Was fand seit Exrscheinen der Raupe Nr. 7 statt?

Ein kurzer Blick in unser Veranstaltungsarchiv von November 2024 bis Oktober 2025

WwwwilinserRauxelide!

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG
10.1. 8.2. 10.3. 6.4. 10.5. 16.6. 6.7. 2.8.
Jahres- Mv 1. Stamm- Klonen Radtour Stamm- Klénen Fiihrung
auftakt tisch 17 Uhi 14 U tisch Emscher-
19.2 _QBUhe ) sRunopRte: g Beriner Pz 18 Uh park
by Mews/ 144, 12 147. 118
mit EUV a Stamm- Stamm- Stamm- Stamm-
17 Ul tisch tisch tisch tisch
Rauxel klont Weihnachtsbaumes, auf dem Kunoplatz

oder regenbedingt als Garagenparty auf
der SchulstrafBe: ,Rauxel klont” ist eine
lieb gewonnene Tradition im Stadtteil
geworden, bei der immer wieder neue
Gesichter begriit werden - und Nach-
| barskinder StraRenspiele spielen kon-
nen. Danke an Jirgen Kahl und Ute
|| Schiinemann-Flake fiir die Organisation!

10.1., 6.4., 6.7.2025

Am Hauptbahnhof zum Umlegen des

& meinsam locke-
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SEP OKT NOV DEZ
8.9. 13.10. 10.11. 2.12.
Stamm- Stamm- Stamm- 8. Rauxeler
tisch tisch tisch Raupe
28.9. ’ 28.11. 8.12
Herbst- Kldnen Stamm-

markt tisch
Rauxeler

jeden 2. Montag / Monat seit dem 10.3.

Gemitlich in der ,,Nachtschicht” sitzen,
ein leckeres Getrank schlirfen und sich
entspannt Uber dieses und jenes unter-
halten: 2025 haben wir mit dem monat-
lichen Stammtisch eine neue Event-
Reihe ins Leben gerufen, die auf Anklang
gestoRen ist. Wie beim Klénen sind auch
Interes-

Anmel-
dung einfach
dazu zu kom-
men und ge-

re ein, zwei,
drei Stiindchen
zu genieRen.

jeden 2, Montag im Monat ab 18 Uhr
in der ,Nachtschicht”




Die Rau

eler Raupe

Mitglieder~
8.2.2025

Bei einem Planungsfrihstick in der Hei-
matkundlichen Sammlung in Dingen
planten 16 Rauxeler, angeleitet von un-
seren Vorsitzenden Guido Baumann und
Ute Schiinemann-Flake, die Veranstal-
tungen fir das Jahr 2025.

10.5.2025

14 Radelfreunde genossen eine ca. 20 =

scherhof. Nach einer Getrankepause
ging es zu einem geselligen Abschluss im
neuen Biergarten am Hallenbad. Danke
fur die Organisation an Guido Baumann
und Werner Requardt und alle, die mit-
geradelt sind.

Verein | Ruckblick auf Events

sem wunderschénen und vielfiltigen
Naherholungsgebiet aufmerksam. Vie-
len Dank an Rudiger Melzner fir die
Organisation.

Spaziergang
2.8.2025

Martin und Martina Oldengott fihrten
23 Interessierte 2,5 Stunden mit vielen
Informationen und Hintergrundwissen
durch das Emscherland, erlduterten die
Hintergriinde seiner Entstehung und
machten uns auf besondere Orte in die-

Kilometer lange Radtour, angefangen

auf dem Berliner Platz tGber Péppinghau-

sen an die Emscher. Am renaturierten F
Fluss entlang fihrte der Weg Uber die |

neue Briicke und weiter bis zum Em-

Weihnachtshaum~
28.+30.11.2024

Schén geschmiickte Tannenbdume ge-
hoéren zur Weihnachtszeit. Um den Kin-
dergartenkindern eine Freude zu berei-
ten, spendete Blumen Melzner wieder
die Tannenbdume fir alle Rauxeler Kin-
dergarten und gemeinsam schmiickten
wir auch den groRen Tannenbaum, ge-
spendet vom Stadtmarketing, auf dem
Berliner Platz am Hauptbahnhof. Danke
an Rudiger Melzner und sein Team so-
wie an  Guido
Baumann und Ute
Schiinemann-Flake.

Stadtteilzeitung



Die Rau

Verein | Ruckblick auf Events

4. Rauxeler Herbstmarkt: Kunsthandwerk aus Castrop-Rauxel

Der Eventh6hepunkt des Jahres in Rauxel

GroRer als in den Jahren zuvor
und bei schonstem Spatsommerwetter
zog der Herbstmarkt am 28. September
viele Gaste aus Castrop-Rauxel und
dariiber hinaus an, die durch das viel-
faltige Angebot stoberten, miteinander
ins Gesprach kamen und vergniigliche
Stunden genossen.

Organisiert vom Vereinsvorsitzenden
Guido Baumann prasentierten 30 lokale
Kunsthandwerker*innen und Initiativen
liebevoll gefertigte Unikate — von Holz-
arbeiten Gber Beton und Stoff bis hin zu
handgefertigtem Schmuck. Kleine Gaste
konnten unter anderem bunte Herbst-
kranze basteln oder sich schminken las-
sen. Auch das leibliche Wohl kam nicht
zu kurz: eine leckere Grillwurst am
Stand des Veranstalters, siiRe Waffeln
vom Café und saisonale Spezialitdten
aus der Region sorgten fiir Genussmo-
mente in gemiitlicher Atmosphére. Der
Rauxeler Herbstmarkt war ein Fest fir
alle Nachbarn und Freunde und solche,
die es noch werden wollten, und eine
wunderbare Gelegenheit, den goldenen
Herbst mit der ganzen Familie zu feiern.

Vielen Dank an die Initiativen und Kunst-
handwerker*innen, die dabei waren:

Stoffunikate und Holzarbeiten, Burgis rale: Informationen zu Angeboten,
Hadamczyk: Spendenaktion zugunsten ZWAR-Castrop-Rauxel-Mitte: Informati-
der Kinderklinik zusammen mit Suren, onen zu Angeboten, Herz-Jesu-Gemein-
Ines Kaluza + de: Informationen
Birgit Gerlach: zu Angeboten +
gendhte Acces- [~ * Kinderaktion, Frei-
soirs, Das Café: willige Feuerwehr,
Waffeln, Kaffee, ; Loschzug Castrop
Getranke, Frau- =
enhaus Castrop-
Rauxel: Handge- 3
machtes,  Dirk 3
Brolowski: Fan-
laden Ickern, Karin Lakenberg:
Schmuck, Susanne Taschner: Dekorati-
onen aus Holz und Beton, Schmuck aus
recyceltem Papier, Daniela Krethke:
Engelanhinger, -lesezeichen und Ohrrin- |
ge, Kathrin Braun: Deko und Geschenk-
artikel, Juliane Walter: Deko, Winfried
Grubert: Speckstein, Barbara Beier: Ge-
ndhte Deko- und Gebrauchsgegenstin- §
de, Sabine Marbach: Etageren aus Sam-
melgedecken, Socken, Armbander,
Ketten aus Polarisperlen, Anja Meer-
kamp: gehdkelte Produkte, Susanne
Koch: Strickwaren, Heike Metze: Deko, AN
Ralf und Doreen Scheibel: Holz und
Epoxid-Deko, Dr. Hagen Seeger: Holzar-
beiten, Sabrina Schipp: Selbstgemach-
tes fiir den guten Zweck, Nadine lan-

‘“rg,e" Beckmann: Holz und alte nace: Deko, Renate Marzinzik: Kuschel- 2
Weindauben, Markus Suren: Malus tiere, Taschen, Kissen, Verbraucherzent- [
Anzeige
Der Weg zu uns kann viele Wege sparen
HAiUS Tel. 02305 / 9 41 50 90 —_— 45
TRK(JER 24 Stunden fiir Sie erreichbar 4:35799“(\:‘1:59"0 —
= Bestattungen Bahnhofstr. 291 ]| P
| MELZNER 44579 Castrop-Rauxel = gl Melzner Tel. 02305 79 2 71

www.hausdertrauer-cr.de

www.blumen-melzner.de

:ﬁ%ﬁhﬂb
P RSE

(e

einfilhlsam sicher

Grabmale
Dauergrabpflege

Grabgestaltung Grabpflege
Garten des Gedenkens

persoénlich

zuverldssig Floristik

individuell
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Verein | aus Rauxel

PingPongParkinson: Lebensfreude + Zusammenhalt an der Platte
REIHE Vereine stellen sich vor | TEIL 8

Ich habe den Rauxeler Mi-
chael Horn (63) getroffen, der nicht nur
in der Pflege der evangelischen Kir-
chenanlagen der Paulusgemeinde en-
gagiert ist, sondern sich nach einer
arztliche Diagnose auf den Weg ge-
macht hat, den PingPongParkinson
Stiitzpunkt Castrop-Rauxel zu griinden.
Dieser besteht seit September 2024.

2014, als ich nach
vielen unspezifischen —
gesundheitlichen
Problemen von einer
Neurologin die Diag-
nose Parkinson er-
hielt. Ich zweifelte an
der Diagnose, doch
ein sogenannter DAT
Scan sorgte fiir Ge-
wissheit. Eine Hirn-
hdlfte produziert
kaum noch Dopamin,
was sich bei mir in Form von Beeintrdch-
tigung des Bewegungsablaufes der rech-
ten Kérperhdilfte bemerkbar machte. Ich
reagierte mit Ignoranz auf diese Diagno-
se, schluckte widerwillig die verschriebe-
nen Pillen und stiirzte mich mehr als
sowieso schon in meinen beruflichen
Alltag. Nach einigen Jahren musste ich
feststellen, dass sich die Krankheit ver-
stdrkte. Ein recht schwerer Autounfall
2019, bei dem es gliicklicherweise ohne
Personenschdden abging, brachte mich
zum Umdenken. Meine Frau, meine zwei
Séhne sowie mein Freundeskreis mach-
ten mir Druck, mich mehr um meine Per-
son, als um meinen Job zu kiimmern.

Das Resultat war der Eintritt in die Er-
werbsminderungsrente im Jahr 2020.
Die ersten zwei bis drei Jahre waren
ziemlich schwierig. Ein Gefiihl von Nutz-
losigkeit iiberkam mich.

Wie kam es zur Griindung PingPongPar-
kinson Stiitzpunkt Castrop-Rauxel?

Was war der Anlass? / '
Es war im FruhjahrF \ =

Ende des Jahres 2023 gab es im TV eine
Sendung (iber Parkinson. Es ging um
einen Familienvater in meinem Alter
(Jahrgang 1962), verheiratet, zwei er-
wachsene Séhne, Erwerbsminderungs-
rentner mit dhnlicher Diagnose. Dieser
Mann spielte Tischtennis in einem Ping-
PongParkinson Stiitzpunkt (PPP), einem
eingetragenen Verein mit Sitz in Nord-

horn, der mittlerweile

liber 250 Stiitzpunkte in

ganz Deutschland be-
| treibt.

Da auch ich seit meiner
~Jugend aktiver Tischten-

nisspieler war und dann

mit 30 Jahren wegen fa-

miliérer und beruflicher

Verpflichtungen den

Schldger an den Nagel
Q.m:___.. gehdngt hatte, war ich
von dieser Reportage di-
rekt geflasht.

S—

Schon am
ndchsten Tag sammelte |
ich Informa-tionen, tele-
fonierte mit den Verant-
wortlichen von PPP und
frischte die alten Kon-
takte zu meinem Tisch-
tennisverein Post SV
Castrop auf. Ich absol-
vierte einen Zertifikats-
lehrgang beim West-
deutschen Tischtennisverband in Duis-
burg Wedau und kiimmerte mich bei der
Stadt Castrop-Rauxel um Hallenzeiten.

Im September 2024 wurde dann offiziell
der PPP Stiitzpunkt Castrop-Rauxel er-
Offnet.

Was ist der aktuelle Stand und kann
man mitmachen?

Erstes und einziges Mitglied an diesem
Griindungsabend war ich. Nach gut ei-
nem Jahr trainieren nun tber 20 an Par-
kinson erkrankte Mdnner und Frauen im
Alter von 45 bis 85 Jahren zweimal wé-

chentlich.

Und wir kénnen die jiingsten Studien nur
bestiitigen: dieser Sport wirkt sich posi-
tiv auf die Symptome der Parkinson-
Krankheit aus. Und fast wichtiger als der
Sport ist der soziale Aspekt dieser
Treffen. Es wird viel geredet iiber unter-
schiedliche Medikationen oder Physio-
und Ergotherapie. Ein weiterer grofarti-
ger Aspekt  Dbetrifft das Thema
»Inklusion”, (ibrigens ein ausgewiesener
Baustein des Konzepts. Der Ansatz ist
inklusiv, da er Menschen jeden Leis-
tungsniveaus anspricht. Bei uns bedeu-
tet das: Da der Post SV als Partnerverein
die Trainingszeiten direkt nach der Par-
kinson-Truppe gelegt hat, passiert es
immer &fter, dass Spieler der Herren-
mannschaften mit den "Parkis" trainie-
ren und Tipps geben.

Wir freuen uns natiirlich auch tber aner-
kennende Berichte in der Offentlichkeit:
Biirgermeister Rajko Kravanja hat sich
von der ehrenamtli-
chen Arbeit bei einem
Besuch liberzeugt, un-
\ ser Bundestagsabge-
ordneter Frank Schwa-
be hat sich fiir Januar
" 2026 angekiindigt.

Und: Wir freuen uns

Auf einen Blick

Wo:
Sporthalle der Elisabethschule
in Obercastrop

Wann:
Di + Do
17.00 bis 19.00 Uhr

Infos:
Michael Horn
0170 9822834

Stadtteilzeitung
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Die Rau

Aktuelles | in Rauxel

Gemeinsames Fastenbrechen in der Moschee an der Victorstrafle

Herzliche Atmosphare am Tag der offenen Tiir in den ,internationalen Wochen gegen Rassismus*

Von JS | Unter dem Motto ,Wir
schaffen Begegnungen in der Al Rahma
Moschee Castrop-Rauxel” lud die Ge-
meinde alle Interessierten am 22. Marz
ein, einmal hinter die Fassade an der
VictorstraBe zu schauen.

Im Rahmen der internationalen Wochen
gegen Rassismus und in Zusammenar-
beit mit dem Bereich Migration und Ob-
dachlosenhilfe der Stadt Castrop-Rauxel
schufen die Gemeindemitglieder an die-
sem Tag in den Begegnungsrdumen
oberhalb der Gebetsrdume ein herzli-
ches Treffen zwischen den Kulturen.

Mehr als 100 Gaste nahmen die Gele- §

genheit war, einem kurzen Vortag zu
lauschen, sich die Raume und eine Aus-
stellung mit Kunstwerken aus dem Ara-

bischunterricht der Gemeinde mit dem |

diesjahrigen Motiv der Wochen gegen
Rassismus — dem Regenschirm zum

Schutz der Menschenwirde - anzu-
schauen. Fragen zu den Gepflogen-
heiten, Werten und Hintergriinden
der muslimischen Glaubensgemein-

schaft wurden gestellt und ausfihr-

lich beantwortet.

Mit einem festlichen und vielfaltigen pg @\
Buffet zum Fastenbrechen lieRen alle

Anwesenden gemeinsam den Abend (&
gemiitlich ausklingen.

“{ ALRAHMA MOSCHEE

o VictorstraRe 110
info@alrahma-castrop.de

Neue soziale Angebote auf Brachflache in der Riitgers-Siedlung

Die Stadt Castrop-Rauxel nutzt Fordermittel fiir Umnutzung des ehemaligen Waldstadions

Von JS | Bis zum Sommer 2021 trai-
nierte der VfR Rauxel 08 auf der Wie-
senfliche an der VordestraBe - nun
nutzt die Stadt Castrop-Rauxel das ehe-
malige Waldstadion um. In mehreren
Workshops im Juni und September in-
formierten Biirgermeister Rajko
Kravanja und die erste Beigeordnete
Regina Kleff Anwohnende und Interes-
sierte liber die Plane.

Bis Anfang des Jahres 2027 sollen auf
der Flache 30 ,Tiny-House“-Module zur
Betreuung und Versorgung gefliichteter
Menschen aufgestellt werden, in denen
tagsiiber soziale Angebote wahrgenom-
men werden kdénnen. Geplant sind ein
offentlicher Spielplatz, ein Infopunkt,
eine Waldkita zur Kinderbetreuung, Be-
ratungsangebote und  Sprachkurse.
,Lediglich finf Module werden fir kurz-
fristige Unterbringung im Notfall vorge-
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halten, wie zum Beispiel bei einem Aus-
fall von Heizanlagen. Dauerhaftes Woh-
so die

,Bewadltigung der Krisensituation in Fol-
ge des russischen Angriffskriegs in der
Ukraine”, sowie aus Bundesmitteln ge-
maR der Vereinbarung des Bundeskanz-

. lers mit den

nen ist dort nicht vorgesehen”,
Stadt auf ihrer Homepage.

Es gibt dar- ,
.. . Regierungs-
Uber  hinaus .
. chefinnen und
weitere Ideen .
Regierungs-
zur  Nutzung I y .
.. chefs der Lan-
der Hauschen: ;
In den Modu der vom
10.05.2023 zur
len sollen zum  Beteiliaun
Beispiel auch gung
. es Bundes an
Seniorenbera-
en Kosten
tungen er Kommu
stattfinden,

en im Zusam-
menhang mit
der  Aufnah-
me, Unterbringung und Betreuung von
Flichtlingen und zur Digitalisierung der
Auslanderbehdrden.

oder sie konn-
ten von der
Caritas, der
VHS oder Biirgervereinen genutzt wer-
den. Angeschafft werden konnten die 30
Tiny-Hauser durch Fordermittel zur

Die Fldiche an der Vordestraj’s’e im August 2025



Trinkwasser Marsch

Aktuelles | aus Rauxel

In Rauxel sind nun zwei 6ffentliche Brunnen in Betrieb - meine kleine Umfrage vor Ort

Im Castroper Stadtgebiet
stehen finf neue Trinkwasserbrunnen
zur Verfiigung. Die Stationen wurden
im Sommer 2025 mit Unterstiitzung der
Gelsenwasser AG und des EUV-
Stadtbetriebs installiert. Wie vom
Stadtrat beschlossen, setzt damit die
Stadt Castrop-Rauxel eine weitere
MaRBnahme der Hitzeaktionsplanung
um, ein klares Zeichen fiir Nachhaltig-
keit, Gesundheit und Aufenthaltsquali-
tit im Stadtgebiet (Quelle: Stadt Cas-
trop-Rauxel).

Auch in Rauxel finden sich also nun die
,kostenlose Erfrischungen auf Knopf-
druck”: Vor dem Hallenbad und auf dem
Berliner Platz am Bahnhof. Die Trink-
wasserbrunnen liefern auf Knopfdruck
fir etwa eine halbe Minute frisches
Trinkwasser. So kénnen eigene Gefale
befiillt oder das Wasser direkt getrun-
ken werden.

Das wollte ich mir vor Ort anschauen:
Bei einem Gang auf den Berliner Platz in
der Mittagszeit traf ich dort einen Schi-
ler, der sich am Wasserstrahl erfrischte
und erklarte: ,Heute habe ich meine
Trinkflasche in der Schule vergessen —

aber so geht es ja auch.”

Ill

Beim Stammtisch ,,Unser Rauxel” (jeden
2. Montag im Monat ab 18 Uhr in der
,Nachtschicht”) habe ich dann auch mal
danach gefragt, ob die Trinkwasserbrun-
nen im Stadtteil bekannt sind und vor
allen Dingen genutzt werden. Die Reak-
tionen reichten von ,ach, die gibt es
auch bei uns?“ bis ,, mit meinen Enkeln
geh ich da regelmaRig dran”. In der Fra-
ge der Nutzung Uberwogen allerdings
die Zweifel ange-

sichts der Hygiene:

Jlch kann es nicht

genau beschreiben,

ich habe einfach

Bedenken”, ,in Ita-

lien und Frankreich

nutze ich die regel- . \
maRig, hier irgend- " & 00
wie nicht”. \

Dazu einige Fakten |
aus dem Gelsenwas- |
ser-Blog: Alle Brun-|
nen werden regel-
maRig beprobt und [
entsprechen den |
geltenden Hygiene- |
standards. Konstruk-

tion, Technik, Reinigung und Wartung
sorgen fiir eine einwandfreie Trinkwas-
serqualitat.

Auf den glatten Oberflaichen der Edel-
stahlbrunnen mit der schragen Ausga-
bestelle konnen sich weder Keime an-
sammeln noch Schmutz festsetzen. Das
Material lasst sich gut reinigen und des-
infizieren. Die Bedientaste befindet sich
hinten und aus hygienischen Griinden
nicht in der Ndahe der Ausgabestelle; so
ist nur eine Berihrung
notwendig, um frisches
Trinkwasser zu zapfen.
Zudem spilt in regelma-
RBigen Abstanden die
~ offentliche Wasserstelle
.| automatisch und stellt so
sicher, dass das Trinkwas-
ser immer frisch ist. De-
mensprechend sind die
geduRerten Bedenken
unbegriindet. Wie so vie-
les braucht also auch hier
die Innovation noch et-
was Zeit, bevor sie zu
. Selbstverstandlichkeit
:.;und dankbarem Anneh-
~~ men fihrt.

Neuerotfnung; ,Feierabend im Hallenbad”

Allwetter-Biergarten und Eventlocation am Hallenbad

Von JS | Sich mit Freunden auf gemiit- |

liche Paletten-Mobel fldzen, ein kiihles
Getrank schliirfen und Sommerabende
zwischen ,urbanem Charme, griiner
Oase und echter Geselligkeit” genie
Ben, wahrend die Kinder auf dem na
hen Spielplatz toben - dazu ladt seit
etwa einem Jahr das ,Feierabend im
Hallenbad“ ein.

Mit der Ubernahme der Rdume im Hal-
lenbad und ihrer Erweiterung durch den
Biergarten ertffnete der bekannte Cas-
troper Gastronom Elmar Bok neben
dem Brauhaus-Hotel Ritershoff Ende

2024 eine zweite Gastronomie und lockt
mit frisch gezapftem Bier, schmack-
haften Imbiss- und Grillgerichten von
klassisch bis zum ,,Beyond Burger” mit
einem Patti auf Erbsenbasis, einer fri-
schen Salatauswahl, Kuchen, Wein,
Cocktails, Limo und mehr. Nach den Er-
fahrungen der ersten Saison wird es ab
2026, etwa Ende April, feste Offnungs-

zeiten fir den Biergarten geben. Bei
schlechtem Wetter bietet die Innengast-
ronomie einen Ausweichort.

Fir Feiern aller Art mit bis zu 60 Perso-

% nen konnen sowohl der Innenraum als

auch der Biergarten gemietet werden.

Kontakt

BahnhofstraRe 189

0173 2126296
www.feierabend-im-hallenbad.de
info@feierabend-im-hallenbad.de

Stadtteilzeitung 17
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Kunst | aus Rauxel

Die ganze ,,Welt der Kincler“ auf einem Kreisverkehy in Rauxel
REIHE Kunstwerke in Rauxel | TEIL4

Ein sichtbares Zeichen fiir Kin-
der erschufen Mitglieder des Jugendfo-
rums im Kinder- und Jugendparlament
(KiJuPa) im Jahr 2014 auf dem Kreisver-
kehr an der WartburgstraBe am K+K.
Auf Anregung der damaligen KiJuPa-
Patin Eva Steininger-Bludau entwarfen
sie ein bleibendes Kunstwerk im 6ffent-
lichen Raum - die ,,Welt der Kinder”.

Ulrike Wolowski-Hassel, damals Leiterin
des KiJuPa, erinnert sich: ,Die Jugendli-
chen entwarfen zusammen mit einer
Honorarkraft ein Modell aus Draht, das
von oben gesehen das Sonnensymbol
des KiJuPa zeigt.”

Doch wer sollte den Entwurf realisieren?

Auf einen Tipp des damaligen Birger-
meisters Johannes Beisenherz hin wand-
te sie sich an die JVA. , Die Verantwortli-
chen luden die Jugendlichen sogar ein,
bei der Herstellung mitzumachen, das
war super toll!“

Rund zwei Jahre nach Projektstart war
es soweit: Das metallene Kunstwerk
wurde inmitten von Blumenrabatten auf
dem Kreisverkehr aufgestellt. ,Unser
Kreisverkehr, hiel8 es dann”, schmunzelt
Wolowski-Hassel. ,Die Jugendlichen
waren unheimlich stolz darauf, dass sie
etwas flr die ganze Stadt geschaffen
hatten und dafiir von den lokalen Politi-
kern Anerkennung erfuhren.”

Foto: JS

Veranstaltungshinweis

Mitternachtssonne und Nordlicht:
von finnischem Winter und norwegischem Sommer

Ein Bildspiel mit Fotos, Musik & Text

Mitternachtssonne und Nord-
licht auf einem Foto — was an
sich unmoglich ist, gelang dem
Referenten Lutz Stickeln, seines
Zeichens langjahriger Nordeu-
ropa-Journalist und Spezial-
Reiseveranstalter fur Skandina-
vien im lapplandischen Yllas im
Februar 2025: Auch ohne Nut-
zung von kunstlicher Intelligenz
bannte er die beiden Sommer-
und Winterphdanomene auf ein
Bild! Dies und mehr aus Skandi-
navien gibt es hier:

Eine Kooperation mit der VHS
Castrop-Rauxel

Wann: Dienstag,
19.00 - 21.00 Uhr

20.01.2026,

Wo: Aula des Adalbert-Stifter-
Gymnasiums, Leonhardstr. 8

Anmeldeschluss: 13.01.2026

und Abendkasse
Kursnummer: H140024
Entgelt: 12,00 €

Fjorde

Husky-Safari

Erlebe

Stabkirchen

Skandinavien!

Hurtigruten

Autorundreisen
Trolle
Mitternachtssonne Polarkreis
Elche Nordlichter

8 | Stadtteilzeitung



Die Rau eler Raupe

Aktuelles | aus Rauxel

Erste temporére Schulstrafle in Castrop-Rauxel

Modellversuch fiir einen sicheren Schulweg

Ein bisschen Bewegung
an der frischen Luft vor Schulbe-
ginn und nach Schulschluss, Selbst- e
standigkeit und Selbstbewusstsein ¥
trainieren und uniibersichtlichen
Verkehr direkt vor den Schulen §
vermeiden: Der Schulweg zu FuR
oder mit dem Roller oder dem
Fahrrad bietet - mindestens von §
den Elternhaltestellen aus - viele
Vorteile.

ernannten die Verantwortlichen der
Waldschule, der Elternschaft, der Polizei
und der Stadt Castrop-Rauxel im Febru-
ar 2025 die Ahornstralle zur ersten
temporaren ,Schulstralle” im Stadtge-
biet. Damit wird die Stralle vor der
Schule ab der Einmiindung BirkenstralRe
an Schultagen zu den Bring- und Abhol-

zeiten gesperrt, also von 7.45 bis 8.15
Uhr, von 11.30 bis 12.00 Uhr und von
14.45 bis 15.15 Uhr. Ausgenommen von

dieser Regelung sind Anwohnende,
Radfahrende und Beschaftigte der
Schule. Es wurden entsprechende Ver-
kehrsschilder aufgestellt.

Anzeige

GenieRen Sie Flair, Charme und eine schéne Atmosphire.

Lassen Sie sich von unserem abwechslungsreichen Angebot an kleinen

Gerichten, leckerem Kuchen, Kaffeespezialititen und kalten Getrin-

ken verwohnen. Familien- und andere Felern sind auRerhalb unserer

Offnungszeiten moglich. Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Das Café, Bahnhofstr. 291, 44579 Castrop-Rauxel
02305 6957959, www.das-cafe-castrop-rauxel.de, das-cafe-castrop-rauxel@web.de
Di 09.30 - 13.00 Uhr, Mi - Fr 9.30 - 18.00 Uhr, So 09.30 - 17.30 Uhr, Mo + Sa Ruhetag

| VerstoRe kénnen mit mindestens 50 Eu-
4 ro geahndet werden. Die MaBnahme
| ergdnzt die Elternhaltestellen in der

SchulstraRe in Hohe der Hausnummer 48
und neben der Herz-Jesu-Kirche sowie
das Haltverbot in der LiebigstralRe.

&\ ,Die temporare Mallnahme zum Schutz

der Kinder ist durch den Schulwegerlass
ermoglicht worden. Nach einem einjahri-
gen Verkehrsversuch folgt eine Evaluati-

& on“, erklart die Stadt Castrop-Rauxel.

Im Herbst zeigt sich Schulleiterin Ann-
Christin Rietschle begeistert von der Ein-
richtung der SchulstraBe und wiinscht,
dass aus dem Versuch eine dauerhafte
Umsetzung folgt, denn ihrer Beobach-
tung nach laufen die Kinder gerne zur
Schule oder kommen mit Rollern oder
Fahrradern. ,Die Verkehrssituation vor
der Schule hat sich deutlich entspannt”,
so die Schulleiterin. ,Zum Glick sind wir
auf viel Verstdndnis seitens der Eltern
gestoRen und die allermeisten Familien
akzeptieren das Durchfahrtsverbot zu
den angegebenen Zeiten.” Besonders
freue es die Verantwortlichen der Wald-
schule, dass sie auch aus der unmittelba-
ren Nachbarschaft positive Riickmeldun-
gen zur SchulstraRe erreichten, denn
auch fur die Anwohnenden entzerre sich
die Verkehrssituation zu den StoRzeiten.

Im Herbst werde zudem jahrlich mit den
Schulanfangern das richtige Verhalten
auf dem Schulweg in der dunklen Jahres-
zeit trainiert. ,Alle Kinder werden kos-
tenlose Sicherheitswesten von der Biir-
gerstiftung Emscher-Lippe-Land erhalten
und das Programm ,Sicherheit durch
Sichtbarkeit’ im Unterricht kennenler-
nen”, so Ann-Christin Rietschle. Die
Schulleiterin hebt die gute Zusammenar-
beit mit der Bezirkspolizei und der Stadt
mit ihrem Schulwegflyer und dem kom-
munalen Ordnungsdienst hervor, wenn
es darum geht, Eltern und andere Auto-
fahrende fir die Verkehrsregelungen vor
der Schule zu sensibilisieren.
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Die Rau

Angebote der wewole STIFTUNG im Castrop-Rauxeler Hbf

REIHE Rauxeler Unternehmen | Teil 6

»,Man hilft den Menschen
nicht, wenn man fiir sie tut, was sie
selber tun kénnen.” Mit diesem Zitat
Abraham Lincolns im Sinn eréffnete die
wewole STIFTUNG als Teilhabe-
Anbieter fiir Menschen mit Behinde-
rung in Herne und Castrop-Rauxel am
26. April 2019 im Empfangsgebaude
des Hauptbahnhofs Castrop-Rauxel das
Café ,,CAPpuccino” mit AuBenbereich -
ein ca. 170 m? groBer Backshop mit
Café und Bistro.

Der Eigentiimer des Empfangsgebaudes,
die wewole WERKEN gGmbH, investier-
te einen hohen sechsstelligen Betrag in
den Umbau des Erdgeschosses, wadh-
rend die Stiftung das bundesweit erste
Franchise-Projekt mit der Genossen-
schaft der Werkstatten fir behinderte
Menschen Sud (gdw siid) einging, deren
Ziel die langfristige und zukunftsorien-
tierte Schaffung und Sicherung von Ar-
beitsplatzen fiir Menschen mit Behinde-
rung ist.

Fir die wewole STIFTUNG sind das
,,CAPpuccino” und der zeitweilig neben-
an befindliche Kiosk ,NimmEssMit” ein
Meilenstein auf dem Weg, ein fester
Bestandteil des sozialen Arbeitsmarktes
zu werden. Das Projekt in Castrop-
Rauxel ist flur die gwd siid das erste in
NRW in ihrem Geschiftsfeld, das sich
am Endverbraucher orientiert. Der
Stiftungsvorsitzende Rochus Wellen-
brock sagte damals: ,Wir schaffen hier
20 Arbeitsplatze fir Menschen mit Be-
hinderung, die aus der Region kommen
werden. Vier weitere Arbeitsplatze sind
fiir Fihrungskrafte vorgesehen.”

Das CAP-Konzept hat bundesweit eine
lange Tradition. Ob Backerei, Bistro oder
Drogeriemarkt — CAP bietet mehr als nur
den Lebensmitteleinkauf, heiRt es in der
Beschreibung der Philosophie des Kon-
zepts, das 1999 an den Start ging. Aus-
gangspunkt war, dass in Herrenberg
(Baden-Wirttemberg) der letzte ortsan-
sassige Lebensmittelmarkt geschlossen
10 | Stadtteilzeitung

wurde. Rainer Knapp, der damalige Ge-
schaftsfihrer der  Gemeinnitzigen
Werkstatten und Wohnstatten GmbH
(GWW), wohnte selbst am Ort und woll-
te sicherstellen, dass die Bewohner wei-
terhin ihre Lebensmittel fuRlaufig ein-
kaufen koénnen. So entstand dort der
erste CAP-Markt mit dem Anliegen,
Menschen ein Leben ohne Barrieren zu
ermoglichen, sei es am Arbeitsplatz oder
als Kunde im Markt.

Hier arbeiten Menschen mit Behinde-
rung auf Positionen, die genau auf ihre
Fahigkeiten abgestimmt sind, und leis-
ten verantwortungsvolle und qualitativ
hochwertige Arbeit, die zugleich sinnvoll
und erfillend ist. Fir Kunden und Kolle-
gen bedeutet das vor allem eines: Nor-
malitdt im Alltag. Das inklusive Arbeits-
umfeld zeichnet sich aus durch ein res-
pektvolles Miteinander, individuelle Un-
terstitzung fir jedes Teammitglied und
Schaffung eines echten Wir-Gefiihls.
,Unsere Ziele sind im Laufe der Jahr-
zehnte zu unseren Starken geworden:
Inklusion, Nahversorgung und Service,

(werktags ab 5 Uhr) frisches Geback zum
Mitnehmen. Viele Produkte eignen sich
auch fir ein schnelles Frihstick to go
oder eine kleine Pause im Café.

Was hat es damit auf sich, dass der Ki-
osk am Berliner Platz ins CAPpuccino
eingezogen ist? Der bisherige Kioskbe-
reich zog in den Imbissbereich des CAP-
puccino um, damit die vorhandenen
Flachen effizienter genutzt werden kon-
nen und um die Angebote an einem
zentralen Ort zu biindeln.

der auf die Bediirfnisse unserer Kunden ¢

eingeht”, so Wellenbrock.

2007 wurde das Konzept durch das Be-
treiben eigener Backshops in den CAP-

Markten unter dem Namen CAPpuccino

erweitert, in deren Rauxeler Filiale aktu-

ell sieben Menschen mit Behinderung .

und sieben Menschen ohne Behinde-
rung zusammen arbeiten.

Aus der Idee der CAP-Markte entstan-
den in den letzten Jahren unter Regie
der gdw siid eine ganze Reihe verschie-
dener Kooperationsprojekte, in die
Werkstatten und Integrationsbetriebe
als Franchisenehmer einsteigen kénnen.

Was zeichnet aktuell das Angebot im
Hauptbahnhof aus? Angeboten werden
klassische Brotchen, Wraps, Salate,
Croissants, belegte Brotchen sowie siifle
Teilchen oder Kuchen. Fir Pend-
ler*innen besonders praktisch: Man
bekommt dort schon ab friih morgens

Durch die Kombination von Kiosk, Ba-
ckertheke und Cafébetrieb ist der Bahn-
hof nicht mehr nur ein reiner Durch-
gangsort, sondern auch ein kleiner Treff-
punkt fiir Castrop-Rauxel geworden.

Kontakt

CAPpuccino Castrop-Rauxel Hbf
Berliner Platz 9

Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 5.00 — 17.00 Uhr
Samstag: 7.00 — 13.00 Uhr
Sonntag: 7.30 — 13.00 Uhr



Die Rau eler Raupe Anzeige | aus Rauxel

Weil’'s um mehr als
Geld geht.

Daher engagieren wir uns in
unzdhligen Kultur-, Sport- und
Stadtprojekten. Fiir Sie, fir
unsere Region, fiir uns alle.

Sparkasse
Vest Recklinghausen

www.sparkasse-re.de
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Die Rau o, Kinderseiten | aus Rauxel

Raupe fiir Kinder: Uber Freundschaft

Die Fortsetzung der Geschichte zum Vorlesen oder selber Lesen - und zum Weiterschreiben.

g e
von JS + RS | Ein Jahr und einen Tag hatten die kleine ,&g und die weise ‘ das Lesen und
Schreiben geiibt - nun konnte die kleine Raupe Ben endlich antworten, dessen Luftballonkarte sie
damals versehentlich fiir ein essbares % gehalten und ein wenig angeknabbert hatte.
Sie tunkte ihren Blattstiel in etwas Blitenfarbe und begann Buchstabe fir Buchstabe auf ein grof3es,

glattes % zu malen: |, Licber Ben, ich mbchte divr was Lustiges erzbhlen. Als ieh vor zwel ~ ~u-

Phasen sp viber meine Lichtung kroch, sah ich ein leckeres griines ’ wund biss voller Appetit

hinein - und was soll teh dir sagen - wie peine .,,. war es kein ' wobet, Vbﬁ/ﬂ, ei-
i e
gentlich schon, aber ich hatte nicht das ’ erwischt, sondern die kleine griine w , die direket
7/',"]
Adavor und gut getarnt ein % nahm. Zum Glrick hatte ich nicht zu fest zugebissen, hi-

Wi Tja, so haben meine newe Freundin und ich uns kennen gelernt. Lund seltdem haben wir schon
S ot
soo viele Abentewer...” Als die kleine (blaue) % an dieser Stelle ihres Briefes angekommen war,

stellte sie fest, dass ihr Blattstiel ziemlich ausgefranst war. Sie musste sich einen neuen zurecht
knabbern. Es war schon spat am Tag, als sie damit fertig war und weiterschreiben konnte. ,,... zu.-
sammen erlebt. Elnmal wollte uns ein *&Q’ in sein Nest tragen! Aber ich habe thn einfach so

sehr unterm \ gekrabbelt, dass er uns auft ein weiches Moosfeckchen #allen lieh. Die kleine
h S

griine ;};ﬁ wund ich licben es, wun die Wette zu kriechen... “Die kleine Raupe musste gdahnen und

ihr fiel vor Midigkeit ein Auge zu. Mit dem anderen schielte sie auf ihr Geschriebenes und ent-

=3

schied, dass es fir ihre erste Sendung mit der g -\f reichte. Sie beendete den Text und
anstinliiol

o

schrieb: |, Cicber Bewn, ich hoffe duw hast auch eine licbe Freundin oder einen licben Freund, mit der

S

oder dem du gerne @ verbringst. Vielleicht magst du eure Geschichte ja auch aufschrelben? ich

wrinsche div etne gute * ) . Liebe Griche von der leleinen blaven %3 Y

* K *®
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Die Rau X eler Raupe

N7

Kinderseiten | Ausmalen

Des Rétels Losung: Aus der Ausgabe 7, Dezember 2024

www.puzzel.org
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Kunsthandwerk | aus Rauxel

Melas Dekozauber: Deko macht das Leben zauberhaft

REIHE Kiinstler*innen aus Rauxel | TEIL 7

Dekorativ drapierte Dinge ver-
zaubern Melanie Borntrager-Paschke.
Um diesen Zauber an andere Men-
schen weitergeben zu konnen, hob sie
im Dezember 2018 ihr Kleingewerbe
»Melas Dekozauber” aus der Taufe.

,Hakeln und Stricken war nicht so
meins, aber Engelchen mit einer Freun-
din basteln und Makramee mit meiner
besten Freundin knilpfen, das hat mir
damals viel Freude gemacht”, erinnert
sich die 37-Jahrige. Und so kam eins
zum anderen, bis sie 2018 beginnen
konnte, auf dem Solder Weihnachts-
markt in Dortmund, dem Martini-Markt
in Oer-Erkenschwick und beim Buden-
zauber in Castrop-Rauxel eigene Pro-
dukte zu verkaufen.

,,Omas sind wie Mamas, nur
mit Puderzucker.”

»Wenn ich sehe, wie Mutter und Toch-
ter vor einem passenden Spruch stehen,
sich in den Arm nehmen und gemein-
sam lachen — diese Emotionen sind ein-
fach eine tolle Reaktion”, beschreibt die
zweifache Mutter ihre Motivation, sich
neben dem Beruf als Physiotherapeutin
und dem Familienleben mit Ehemann
und den beiden vier- und achtjahrigen

WIR SINC
{ GESCHWISTER

R | RN
LACHEN !

THUISSIKR A AN

TS SIR R A AN
~
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Kindern ihrem Kunsthandwerk zu wid-
men — in der Vorweihnachtszeit durch-
schnittlich zwei bis drei Stunden am
Abend. ,Kreativ zu sein macht mir viel
Spall und ist mein Ausgleich zum Alltag
— und es kommt ein bisschen Geld fiir
Weihnachtsgeschenke rein.”

Dabei unterstitzt die Familie sie zum
Beispiel beim Auf- und Abbau der Zelte,
beim Verkauf auf Markten und mitunter

auch beim Raysin-
GieRen.

Inspirationen  fir
ihre  Spruchrah-
men, Schliisselan-
hanger, Aufdrucke
fir  Taschchen-, ‘,*'
Wellnesstiiten,
Duschbéader, Gum-
mibarchen und
anderes kommen
Melanie Borntra-
ger-Paschke im
Laufe des Jahres
oder beim Stébern
im Internet.

~
15 Mincten Welness in der Tite
far den Mo

Dabei ist die Ar-
beit mit dem
Plotter, mit dem jg
sie in verschiede-
nen Verfahren
Aufkleber und
Aufdrucke fertigt, ihre Lieblingstatigkeit.

,Ich nehme gerne individuelle Bestellun-
gen per WhatsApp oder E-Mail entge-
gen”, so die Kunsthandwerkerin.
,Ublicherweise kénnen die Kunden sich
innerhalb weniger Tage Uber ihr Produkt
freuen.”

Kontakt

MELAS DEKOZAUBER
»Auf Wunsch Deko gezaubert”

Melanie Borntrager-Paschke
016091278449
melasdekozauber@web.de



Die Rau X eler Raupe Anzeigen | aus Rauxel

Modern arbeiten - menschlich bleiben

Ob akuter Trauerfall D 02305 92 20 29

oder Bestattungsvorsorge, 3
g LonsstraBBe 2,44575 Castrop-Rauxel

wir sind rund um die Uhr
fur Sie erreichbar. @& www.bestattungen-quellenberg.de

s X3 X a7
A

Endlich e
entspannt ,,Wei! guter Schiaf
durchschlafen, wwensin | o

Medizinischer Beirat
SEVEN SUNDAYS

Lasse Verspannungen im Nacken und
Racken der Vergangenheit angehdren.

Buche jetzt Deine kostenlose
Schlafberatung!

Beate Stewen

Telefon: 02305-31776
Mobil: 0177-2252589

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
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DI EN . ~ Reise zuriick | Historisches

Fine kleine Zeitreise

Eine Zusammenstellung nach einer Idee von Bettina Harzer

Kommen Sie mit auf eine kleine Reise ren alltaglich waren. Es sind nur fliichti- taglichen Gang durch Rauxel? Vor vie-
in die Vergangenheit unseres Stadtteils ge Blicke auf vergangene Epochen und len Jahren war vielleicht noch eine grii-
und sehen Sie, welche StraBenansich- doch kénnen Sie das Tor der Fantasie ne Wiese, wo jetzt markante Gebaude
ten fiir Menschen vor 50 oder 100 Jah- 6ffnen. Was sahen die Menschen beim stehen. Viel SpaRR beim Zuordnen!

Rauxel
B
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Die Rau eler Raupe ¢ ' Verein | Mitgliedsantrag

Mitglied werden im Stadtteilverein Unser Rauxel e.V.

Einfach den Mitgliedsantrag ausfiillen, heraustrennen und an uns schicken

Vi 6 1oy m

= lllmm”hm:. - ,_' - ‘:* g
B [ o S

Unser Rauxel e.V.

Unser Rauxel | Castrop-Rauxel | stadtteilvereinrauxel@gmail.com Riicksendung

fo Baumann | Vorsitzender | Kunostralie 44579 Castrop-Rauxe

Mitgliedsantrag

Name, Vorname, Geb.-Datum
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, E-Mail-Adresse

Ich erkldre meinen Beitritt zu Unser Rauxel als (zutreffendes bitte ankreuzen)
[J Einzelperson | 20,00 € [J Ehepaar, Familie, Lebenspartnerschaft | 30,00 €

[ Schiiler, Student, Arbeitssuchende/r | 12,00 €
[J Juristische Person (Verein, Verband, Unternehmen) | min. 60,00 €
* Jahresbeitrag gemaR Beschluss der Mitgliederversammlung am 25.07.2018.

Datum, Unterschrift

Datenspeicherung (Bitte ankreuzen und unterschreiben)

[C] Fur die Erfullung der Zwecke und Aufgaben des Vereins bin ich damit einverstanden, dass alle von mir zur Verfiigung gestellten, perso-
nenbezogenen Daten unter Beachtung der Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) und des Bundesdatenschutzge-
setzes (BDSG) im Verein Unser Rauxel e.V. gespeichert und verarbeitet werden.

Datum, Unterschrift

Einzugsermﬁchtigung (Bitte ankreuzen und ausfiillen | Alternativ ist auch eine Uberweisung des Beitrags méglich)

[J Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Filligkeit zu Lasten meines/unseres Kon-
tos mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von meinem / unserem Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Konto-Inhaber (falls abweichend): Kreditinstitut (genaue Bezeichnung):

IBAN: BIC:

Datum, Unterschrift

Unser Rauxel Castrop-Raux

18 | Stadtteilzeitung



Die Rau X eler Raupe

Spitzensportler | aus Rauxel

Interview mit Paralympic-Gewinnern aus Rauxel

Zwei Rauxeler erinnern sich an die paralympischen Spiele 1988 in Seoul und 1992 in Barcelona

Die Rauxelerin Petra
Mecoleta hat ihre ebenfalls aus Rauxel
stammenden Cousins Uwe und Olaf
Mehlmann nach ihren Erfahrungen bei
der Teilnahme an den Paralympics
1988 in Seoul und 1992 in Barcelona
gefragt: Olaf Mehlmann (*1973) und
sein Bruder Uwe (*1969) haben eine
erbbedingte Sehbehinderung und
wurden aufgrund herausragender
sportlicher Leistungen Mitglieder der
Deutschen Paralympischen Mann-
schaft.

Wie habt Ihr erfahren, dass lhr fiir die
Paralympics ausgewahlt worden seid?

Uwe: Seoul 88 kam fiir mich sehr (iber-
raschend. Durch Gespréiche mit Athle-
ten, die bereits an Paralympischen
Spielen teilgenommen haben, wurde
mir dann klar, dass das ein grofies Ding
werden kénnte. Ich habe mich auf beide
Paralympics unglaublich gefreut und
wurde nicht enttéuscht.

Olaf: Seit 1989 (mit 16 Jahren) war ich
international erfolgreich als Hoch- und
Weitspringer unterwegs. Die Nominie-
rung zu den Paralympics 1992 in
Barcelona war daher nicht (berra-
schend, die Freude war aber riesig. Ne-
ben den Trainingslagern davor fand ich
besonders aufregend die Einkleidung,
die ein paar Wochen vor dem Abflug in
Backnang stattfand. Ab diesem Moment
war es dann wirklich greifbar.

Welche Erfolge hattet Ihr bei den Wett-
kdampfen?

Uwe: Ich habe an den Paralympics in
Seoul 88 und Barcelona 1992 teilgenom-
men. In der damaligen Schadensklasse
B3 (Sehgeschddigt mit Sehrest) gewann
ich Gold iiber 200 m, Silber iiber 100 m
und im Weitsprung die Bronzemedaille.

Olaf: Ich habe an den Paralympics in
Barcelona 1992 teilgenommen. Mit
18/19 war ich noch sehr jung und durfte
zahlreiche Erfahrungen sammeln. Mein
erster Wettkampf, der Weitsprung, fand
vor etwa 20.000 Zuschauern statt. Ich

war wohl etwas beeindruckt von der

beindruckende Erfahrung: Ob es die gro-

groflen Kulisse und ging im Wettkampf fen Stadien, das Olympische Dorf oder

ein wenig unter. Es wurde der 8. Platz
und ich war um eine Erfahrung reicher.
Ein paar Tage spdter lief der Hochsprung
deutlich besser, ich sprang Bestleistung
mit 1,92 m und erkdmpfte mir die Bron-
zemedaille.

Mit welchem Training habt lhr Euch auf
die Paralympics vorbereitet?

Uwe: Die Vorbereitungen, speziell fiir
Barcelona, waren sehr aufwendig. Ne-
ben meiner Ausbildung zum Fachinfor-
matiker musste ich mir viel Zeit fiir das
Training einréumen. Ich habe praktisch
fast jeden Tag mindestens zwei Stunden
auf der Bahn oder im Kraftraum ver-
bracht. Dazu kamen Kader-Lehrgidnge
an den Wochenenden und Wettkimpfe.
Das waren sechs Monate, die ohne die
Hilfe von Familie, Verein und Verband
kaum méglich gewesen wéiren.

Olaf: Vor den Paralympics trainierte ich
zweimal die Woche, vor allem Sprint-
und Sprungtraining, dazu zweimal die
Woche Basketball und FufSsball als Aus-
gleich. Kurz vor den Paralympics trai-
nierten wir im olympischen und para-
lympischen Trainingszentrum in Kien-
baum bei Berlin zusammen mit nichtbe-
hinderten Spitzensportlern aller Sportar-
ten und Disziplinen, angeleitet durch
unsere Bundestrainer.

Welche Bedeutung haben diese Erfah-
rungen fiir Euch?

Uwe: Beide Paralympics waren eine sehr

die freundlichen und hilfsbereiten Men-
schen waren, die das alles erméglicht
haben. Wettkdmpfe und Siegerehrungen
in diesen riesigen Stadien, die mit
60.000 Menschen besetzt waren, ver-
gisst man nicht. Auch nicht, wenn man
wegen eines Fehlstarts vom halben Sta-
dion Pfiffe kassiert. Der ,Rummel” nach
Barcelona war schon bedingstigend. In-
terviews fiir Zeitungen, Talk-Gast im
Radio oder eine Live-Schalte ins Morgen-
magazin direkt von der Weitsprung-
grube und viele Ehrungen. Fiir mich als
sehr introvertierter Mensch durchaus
eine Herausforderung. Ich habe sehr viel
iiber meine Grenzen gelernt, auch, dass
Scheitern kein Problem, sondern eine
Erfahrung sein kann. Was ich aus der
Zeit mitgenommen habe, sind Selbstver-
trauen, Selbstbewusstsein, Spafs am
Sport und gelegentliches Ziehen im Rii-
cken.

Olaf: Die vielen erfolgreichen Wett-
kémpfe von ein bis zu drei Wochen
hatten den Nebeneffekt, dass man viel
reisen durfte, genug Zeit hatte, Men-
schen und Land etwas kennenzulernen.
Fiir mich war das nicht selbstversténd-
lich und ich denke gerne an die Zeit zu-
riick.

Gibt es eine Botschaft, die Ihr anderen
vermitteln mochtet?

Uwe: Ich denke, jeder sollte tun, wozu er
Lust hat, und sich nicht durch kérperli-
che oder geistige ,Einschrénkungen”
ausbremsen lassen. Manchmal geht halt
mehr als man denkt.

Olaf: Die sportliche Teilhabe fiir Men-
schen mit einer Behinderung sollte
selbstverstindlich sein und es ist még-
lich, Spitzenleistungen zu erbringen. Fiir
uns beide ist und bleibt Sport, wenn
auch verletzungs-/altersbedingt
,anders”, Teil unseres Lebens und wir
freuen uns, dass der Parasport zuneh-
mend den Einzug in die 6ffentlichen Me-
dien erhdlt.
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Die Rau eler Raupe

Die Raupe: Kulturgut aus Rauxel

Ob Pflicht oder Kiir, unsere Stadtteilzeitung bleibt

Mit einem férm-
lichen Brief im Juni 2025
wurde es offiziell: Die
Rauxeler Raupe gehort
zum schriftlichen Kultur-
erbe Westfalens.
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Infos | aus Rauxel

Unser Raugel .v.

Alles Wichtige

Zum Verein ,Unser Rauxel e.V.“

Kontakt

www.UnserRauxel.de
www.facebook.com/UnserRauxel
stadtteilvereinrauxel@gmail.com

0174 3760369

von jeder Neuerscheinung

in den westfalischen Regierungsbezirken
Arnsberg, Detmold und Miinster seit
1824 jeweils ein (elektronisches)
Exemplar archiviert.

Damit steht die Rauxeler Raupe nach

sieben Ausgaben und ca. 17.500 ge-
druckten Exemplaren neben Romanen
und Haushaltsplanen im 6ffentlichen
Online-Archiv und wartet auf interes-
sierte Lesende aus aller Welt — vielleicht
auch noch in 201 Jahren...

Machen Sie mit!

Sprechen Sie uns einfach an! Oder ful-
len Sie den Mitgliedsantrag aus, den Sie
links und auf unserer Homepage finden.
Wir freuen uns auf Sie und Dich!

Ausblick auf 2026

Offen fiir Interessierte: Das Planungsfriihstiick am 7.2. um 10.00 Uhr

Damit wir auch im nachsten Jahr ge-
meinsam bereichernde Momente erle-
ben kdnnen, haben wir hier schon ein-
mal vorgeplant. Die Termine fiir

»Rauxel klont“ und alle anderen Events
planen wir aber gemeinsam mit allen
Interessierten — und zwar am 7. Febru-
ar ab 10.00 Uhr in der Heimatkundli-
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Jahreskalend

chen Sammlung in Dingen.

Alle Mitglieder und alle, die es werden
wollen, sind herzlich eingeladen! Bitte
melden Sie lhre Teilnahme bis zum 4.2.
per E-Mail unter stadtteilverein-
rauxel@gmail.com an. Wir freuen uns
auf Sie und Euch!
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Das Raupenteam

Die Redaktion stellt sich vor
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